
COLEGIO NTRA. SRA DE LORETO –VALENCIA- 
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA   2009/2010 

 

Armando Arlandis RiberaArmando Arlandis RiberaArmando Arlandis RiberaArmando Arlandis Ribera    

Etapa de Secundaria y Bachiller 
 

1º de Bachiller1º de Bachiller1º de Bachiller1º de Bachiller    
 
CRITERIOS DE LA 3ª EVALUACIÓN;  
 
Apartado conceptual: 

• Diario de E.F (Semana del 17- 21 Mayo) …………....................…………………..…...........1 

• Comentario sociológico (Semana del 3 - 7 Mayo).................................................................1 

• Trabajo-exposición sobre un deporte colectivo/modificado...................................2 
• Recopilación de todos los trabajos (Semana del  24 - 28 Mayo) .......................................+ 1 

 

Apartado procedimental: 
• Puesta en práctica del trabajo en grupo …………………………………………….2 

• Salidas al río ........……………………………………………….…………………......1 

• Participación activa en las sesiones de los compañeros............................................1 
 

Apartado actitudinal: 
• Actitud y trabajo diario..................................................................................................1 

• Hábitos de higiene..........................................................................................................1 
 
 

La entrega de los trabajos es un requisito indispensable para poder aprobar la materia. Además, 
por las faltas ortográficas se podrá sancionar máximo hasta un 1 y se penalizará con un 0’5 la 
presentación de trabajos con formatos inadecuados, sucios u otras incorrecciones. En caso de tratarse 
de un caso grave (hojas rotas, excesiva suciedad, diversos tamaños y formas de las hojas de un mismo 
trabajo, etc.) el trabajo deberá repetirse o no será valorado. 

En la actitud se tendrá en cuenta el trabajo diario, comportamiento en el aula, el interés por la 
asignatura, la asistencia a clase y puntualidad. 

Si el alumno tiene más de 7 ausencias por trimestre en esta materia, excepto si su justificación es 
por causa mayor o por causas médicas, se perderá el derecho a evaluación continua, no perdiendo la 
convocatoria tanto de junio como de septiembre.  

Aquellos alumnos que reiteradamente sean impuntuales, previo aviso a principio de curso, 
serán sancionados con pérdida de la nota en concepto de actitud, es del 20% de la nota de la 
evaluación.   

La nota de final del curso es el resultado obtenido de la media de las cuatro evaluaciones 
(Orientativa, 1ª, 2ª y 3ª); a la cual se le sumará un punto con la presentación correcta de trabajos. 
 Por lo que respecta a los criterios de recuperación hay que señalar que, al tratarse de una 
evaluación continua y formativa, el alumno recupera las evaluaciones anteriores pendientes 
superando las evaluaciones posteriores. 
 La evaluación extraordinaria de Septiembre consistirá en la entrega de la Recopilación de todos 
los trabajos del curso y la realización de la pruebas físicas del TAF con unas marcas mínimas que 
superar en función del curso. 
 En caso de suspender la materia en la evaluación de Septiembre, los alumnos con la E.F. 
pendiente de cursos anteriores, recuperarían la materia consiguiendo superar los contenidos de la E.F. 
en la primera evaluación del año escolar en curso y en su defecto, presentándose a una prueba escrita 
de contenido general y a las pruebas del TAF con las mínimas establecidas en este curso. 
 
MARCAS MÍNIMAS EN LAS PRUEBAS DEL TAF. 
- Resistencia: 20’ (4 km vueltas chicos/ 3 km chicas)  
- Velocidad: 7’’ chicos/8’’ chicas 
- Coordinación: 20 ‘’ chicos/22’’ chicas   
- Fuerza: 7 mts. chicos/6 mts chicas 
- Flexibilidad: 0cm chicos/10cm chicas   
- Agilidad: 11’’ chicos/12’’ chicas  
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Armando Arlandis RiberaArmando Arlandis RiberaArmando Arlandis RiberaArmando Arlandis Ribera    

Etapa de Secundaria y Bachiller 
 

1r i 2n1r i 2n1r i 2n1r i 2n d’E.S.O. d’E.S.O. d’E.S.O. d’E.S.O.    
 
CRITERIS DE LA 3ª AVALUACIÓ;  
 
Apartat conceptual: 

• Diari d’ E.F (Setmana del 17-21 Maig) …………....................………………….....…...........1 

• Comentari sociològic (Setmana del 10-14 Maig)....................................................................1 

• Treball-exposició sobre un esport col.lectiu/modificat............................................2 
• Recopilació de tots els treballs (Setmana del 31 - 4 Juny) ................................................. +1 

 

Apartat procedimental: 
• Eixides al riu.............……………………………………………….…...……………...1 

• Posada en pràctica del treball en grup ……………………………………………...2 

• Participació activa en las sessiones dels companyers...............................................1 
 

Apartat actitudinal: 
• Actitut i treball diari.......................................................................................................1 

• Hàbits d’higiene..............................................................................................................1 
 
 

La entrega de los trabajos es un requisito indispensable para poder aprobar la materia. Además, 
por las faltas ortográficas se podrá sancionar máximo hasta un 1 y se penalizará con un 0’5 la 
presentación de trabajos con formatos inadecuados, sucios u otras incorrecciones. En caso de tratarse 
de un caso grave (hojas rotas, excesiva suciedad, diversos tamaños y formas de las hojas de un mismo 
trabajo, etc.) el trabajo deberá repetirse o no será valorado. 

En la actitud se tendrá en cuenta el trabajo diario, comportamiento en el aula, el interés por la 
asignatura, la asistencia a clase y puntualidad. 

Si el alumno tiene más de 10 ausencias por trimestre en esta materia, excepto si su justificación es 
por causa mayor o por causas médicas, se perderá el derecho a evaluación continua, no perdiendo la 
convocatoria tanto de junio como de septiembre.  

Aquellos alumnos que reiteradamente sean impuntuales, previo aviso a principio de curso, 
serán sancionados con pérdida de la nota en concepto de actitud, es del 20% de la nota de la 
evaluación.   

La nota de final del curso es el resultado obtenido de la media de las cuatro evaluaciones 
(Orientativa, 1ª, 2ª y 3ª); a la cual se le sumará un punto con la presentación correcta de trabajos. 
 Por lo que respecta a los criterios de recuperación hay que señalar que, al tratarse de una 
evaluación continua y formativa, el alumno recupera las evaluaciones anteriores pendientes 
superando las evaluaciones posteriores. 
 La evaluación extraordinaria de Septiembre consistirá en la entrega de la Recopilación de todos 
los trabajos del curso y la realización de la pruebas físicas del TAF con unas marcas mínimas que 
superar en función del curso. 
 En caso de suspender la materia en la evaluación de Septiembre, los alumnos con la E.F. 
pendiente de cursos anteriores, recuperarían la materia consiguiendo superar los contenidos de la E.F. 
en la primera evaluación del año escolar en curso y en su defecto, presentándose a una prueba escrita 
de contenido general y a las pruebas del TAF con las mínimas establecidas en este curso. 
 
MARCAS MÍNIMAS EN LAS PRUEBAS DEL TAF. 
- Resistencia: 10’ (6 vueltas chicos/5 chicas) - Velocidad: 9’’ chicos/10’’ chicas 
- Coordinación: 24 ‘’ chicos/26’’ chicas - Fuerza: 5 mts. chicos/4 mts chicas 
- Flexibilidad: 0cm chicos/10cm chicas  - Agilidad: 13’’ chicos/14’’ chicas  
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3r i 4t3r i 4t3r i 4t3r i 4t d’E.S.O. d’E.S.O. d’E.S.O. d’E.S.O.    
 
CRITERIS DE LA 3ª AVALUACIÓ;  
 
Apartat conceptual: 

• Diari d’ E.F (Setmana del 10 – 14 Maig) …….……....................…………………..…...........1 

• Comentari sociològic (Setmana del 26 - 30 Abril)...................................................................1 

• Treball-exposició sobre un esport col.lectiu/modificat............................................2 
• Recopilació de tots els treballs (Setmana del  7 - 11 Juny) .................................................+1 

 

Apartat procedimental: 
• Eixides al riu.............……………………………………………….…...……………...1 

• Posada en pràctica del treball en grup ……………………………………………...2 

• Participació activa en las sessiones dels companyers...............................................1 
 

Apartat actitudinal: 
• Actitut i treball diari.......................................................................................................1 

• Hàbits d’higiene..............................................................................................................1 
 
 

La entrega de los trabajos es un requisito indispensable para poder aprobar la materia. Además, 
por las faltas ortográficas se podrá sancionar máximo hasta un 1 y se penalizará con un 0’5 la 
presentación de trabajos con formatos inadecuados, sucios u otras incorrecciones. En caso de tratarse 
de un caso grave (hojas rotas, excesiva suciedad, diversos tamaños y formas de las hojas de un mismo 
trabajo, etc.) el trabajo deberá repetirse o no será valorado. 

En la actitud se tendrá en cuenta el trabajo diario, comportamiento en el aula, el interés por la 
asignatura, la asistencia a clase y puntualidad. 

Si el alumno tiene más de 10 ausencias por trimestre en esta materia, excepto si su justificación es 
por causa mayor o por causas médicas, se perderá el derecho a evaluación continua, no perdiendo la 
convocatoria tanto de junio como de septiembre.  

Aquellos alumnos que reiteradamente sean impuntuales, previo aviso a principio de curso, 
serán sancionados con pérdida de la nota en concepto de actitud, es del 20% de la nota de la 
evaluación.   

La nota de final del curso es el resultado obtenido de la media de las cuatro evaluaciones 
(Orientativa, 1ª, 2ª y 3ª); a la cual se le sumará un punto con la presentación correcta de trabajos. 
 Por lo que respecta a los criterios de recuperación hay que señalar que, al tratarse de una 
evaluación continua y formativa, el alumno recupera las evaluaciones anteriores pendientes 
superando las evaluaciones posteriores. 
 La evaluación extraordinaria de Septiembre consistirá en la entrega de la Recopilación de todos 
los trabajos del curso y la realización de la pruebas físicas del TAF con unas marcas mínimas que 
superar en función del curso. 
 En caso de suspender la materia en la evaluación de Septiembre, los alumnos con la E.F. 
pendiente de cursos anteriores, recuperarían la materia consiguiendo superar los contenidos de la E.F. 
en la primera evaluación del año escolar en curso y en su defecto, presentándose a una prueba escrita 
de contenido general y a las pruebas del TAF con las mínimas establecidas en este curso. 
 
MARCAS MÍNIMAS EN LAS PRUEBAS DEL TAF. 
- Resistencia: 15’ (9 vueltas chicos/8 chicas) - Velocidad: 8’’ chicos/9’’ chicas 
- Coordinación: 22 ‘’ chicos/24’’ chicas - Fuerza: 6 mts. chicos/5 mts chicas 
- Flexibilidad: 0cm chicos/10cm chicas  - Agilidad: 12’’ chicos/13’’ chicas  

 

 


