Reflexiones sobre los juegos alternativos

Ahora que ya conocemos de primera mano los juegos alternativos, deberiamos
hacernos una serie de preguntas acerca de su verdadera utilidad.

Comenzaré diciendo que parece evidente que los juegos alternativos tienen un
componente ludico medio o alto, dependiendo de lo bueno o aburrido que sea el juego.
Hasta aqui todos de acuerdo. Ahora toca decidir si esto es motivo suficiente para
incluirlos en las clases de EF. Muchos diréis que no, logicamente. Pero, seguramente
todos recordaremos haber tenido un primer contacto con este tipo de juegos en visperas
de fiestas, cuando se habia hecho ya lo "importante" del curso.

Entrando ya en sus caracteristicas, muchos de estos juegos nos proporcionan la
oportunidad de modificar la complejidad de los juegos deportivos tradicionales. Pues
bien, se relaciona, en muchisimos casos todavia, todo esto con introducir estos juegos
como medio de que aquellos menos habiles puedan equipararse o incluso superar a sus
compaiieros. Yo considero que de ser asi, que en muchos de los juegos alternativos que
se nos presentan no lo sera, no es motivo suficiente ni mucho menos justificante en una
clase de EF. Més que nada, porque la mayoria de estos juegos, si no son de logica
paradojal, mantienen aquello de que si eres bueno ganas y si no, mala suerte. Por
ejemplo, ponen el fatbol como ejemplo de deporte discriminador por la cuestion
educacional y social; pero proponen sin complejos el hockey como alternativo, cuando
probablemente sea un juego mucho mas diferenciador. Por lo tanto hay que tener mucho
cuidado en la eleccion de los juegos y la intencidon que tengamos para con nuestros
alumnos.

Sin embargo, no me cabe duda de que bien elegidos los materiales y los juegos,
podemos conseguir un desarrollo cognitivo a través de los alternativos. Igual que lo
podemos conseguir con tradicionales. Los juegos alternativos pueden o no alimentar
este desarrollo cognitivo, igual que los demas deportes, siempre depende de como se
planteen y el interés real del docente en que los alumnos jueguen y practiquen
pensando. Por utilizar una indiaca o un frisbee ni un profesor esta mejor formado que
otro que no lo haga, ni un niflo va a enriquecerse mas de la experiencia. Influyen
muchas cosas ademas.

Mi intencion es la de haceros reflexionar un poco acerca de esto y obtener
muchas opiniones vuestras. Asi que los comentarios seran bienvenidos, un saludo!



