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L’ACROSPORT A L ‘ESCOLA

Una nova manera de fer educacio fisica amb 1’acrosport.

L’acrosport es basa en el muntatge de figures humanes i acrobacies tot seguint una
coreografia musical. Per poder realitzar bé les figures necessitem un bon equilibri o
for¢a Es un esport amb cert risc, pero divertit

¢ El cos com suport

Es una de les funcions de méxima responsabilitat, ja que de la seua gran estabilitat
dependra la posible execucio d'una piramide. Els suports poden ser estatics o dinamics.

* Rols de les persones

- Actor acrébata: Busca realitzar un moviment eficaz i estetic, ampli ritmic i
sincronitzat.

- El portador és qui porta, aguanta i qui es fica en equilibri.

- El voltejador és qui es puja i que es fica en equilibri.

- Eljoquer és un acrobat versatil.

- El coreograf qui produeix un encadenament armonic amb musica.

- El interpret qui busca ser expresiu en relacié al moviment creat i perfeccionat.

Si fas de portador, has de ser el que aguanta els agils, que son els que pugen
sobre per realitzar bé la figura. La caracteristica dels portadors és que son més
pesats que els agils.



